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Beweegroute

De beweegroute is een wandelroute met eenvoudige 
bewegingsoefeningen. Volg de groene bordjes en train 
je kracht, balans en uithoudingsvermogen. Voor jong 
en oud! Leuk, zeker samen met anderen, en goed voor 
lichaam en geest. Maak ook zeker en vast gebruik van 
de beweegbank . Deze vind je terug aan de kapel 
van Aartsengel Gabriël.

1.  Plukken met handen 
2. Lopen over een lijn 
3. Plankhouding 
4. Benen strekken 
5. Armen op en neer 
6. Armen voor-achter  

7. Benen zwaaien 
8. Kuiten rekken 
9. Bank zitten 
10. Buikspieren 
11. Snelwandelen 

TerHarte

Bekijk op mobielBeweegroute TerHarte Westerlo
Door Leen Cox-Sport Vlaanderen

Lengte: 2.1  km

Stijging: 3  m

Moeilijkheidsgraad: 1/10
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