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Lokaal dienstencentrum TerHarte probeert het welzijn, de levenskwaliteit en zelfredzaamheid 
te bevorderen of te ondersteunen door het organiseren van activiteiten waar ontmoeting met 
anderen centraal staat. Daarnaast staat het zorgteam klaar om de (hulpbehoevende) senioren 
van Westerlo verder te helpen.

Ook externe partners hebben een eigen stek in ons dienstencentrum: CADO Dagopvang voor 
ouderen, wijkwerken, Huis van het Kind met opvoedingsondersteuning, ruilwinkel Mooi en 
peuterspeelpunt Fijn, Kind en Gezin en de Huisartswachtpost. Meer info over deze diensten 
vind je verder in de brochure.

Lokaal dienstencentrum TerHarte werkt vooral met vrijwilligers die, dankzij hun belangeloze 
inzet, de werking van het lokaal dienstencentrum mogelijk maken. We zijn hen hier zeer 
dankbaar voor.

Het team bestaat uit Lieve De Ceulaer (projectwerker en vrijwilligerscoördinator), Petrina Claes, 
Lisa Van Loy, Katy Vandoninck (onderhoud), Carmen Van Bedts (coördinator), Dorien Hoes 
(woonassistent en medewerker zorgteam) Ingrid Celen (onthaalmedewerker), Sarah Curinckx 
(zittend) (zorgcoördinator), Fabiënne Verhaegen (onthaalmedewerker), Marijke Peeters 
(zorgcoördinator), Greet Verstrepen (zittend) (onthaalmedewerker en verantwoordelijk voor de 
Mindermobielencentrale). Je herkent ze op de foto van links naar rechts. 

TERHARTE VOORGESTELD

Lokaal dienstencentrum 
TerHarte is een open huis 
en een ontmoetingsplaats 
voor alle inwoners van 
Westerlo. 

In het bijzonder is er 
aandacht voor kwetsbare 
groepen en senioren. 
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IN DE KIJKER

Afscheid
De wereld draait door, elke dag opnieuw, we staan er niet bij stil tot soms de aarde onder 
onze voeten wegzakt.  We moesten in de afgelopen periode jammer genoeg afscheid nemen 
van 2 mooie mensen. 

Welkom

Op 22 november overleed Wiske Van Eysendeyk, zij was jarenlang een 
enthousiaste vrijwilliger in cafetaria Het Rietje. We zullen Wiske missen, haar 
enthousiame, haar lach, haar helpende hand, we missen een puzzelstukje in 
ons team van vrijwilligers.

Op 20 oktober namen we afscheid van Maria Steurs. Maria woonde sinds 2021 
in onze assistentiewoningen. We herinneren ons Maria als iemand die graag 
intens leefde. Haar lach zal ons zeker bijblijven.

Waar deuren gesloten worden, gaan er ander weer open. Dat is in onze 
assistentiewoningen niet anders. Zo mochten we vanaf december 
kennismaken met onze nieuwe bewoner. We hopen dat Jos Vissers zich snel 
thuis voelt.

Zit jij met iets? Ken je iemand die met iets zit?  
Op Kzitermee.be vind je hulp
Eén op vier Belgen voelt zich slecht in zijn vel en iedereen heeft het soms wel eens moeilijk. Te 
vaak durven we de stap om hulp te zoeken niet te zetten of vinden we niet meteen de hulp die 
we nodig hebben. 

Het nieuwe Kzitermee.be helpt je aan de hand van enkele eenvoudige vragen op weg naar de 
juiste hulp. Je kan via de website contact opnemen en je hulpvraag stellen. 

Ook professionals, jongeren en mensen die 
hulp zoeken voor iemand anders kunnen 
terecht op de website. Zit je met iets? Praat 
erover. 

www.kzitermee.be.
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VASTE ACTIVITEITEN TERHARTE

Ruilwinkel Mooi
In Ruilwinkel Mooi van 
het Huis van het Kind kan 
je allerlei spulletjes voor 
kinderen tussen 0 en 6 
jaar ruilen. Iedereen is 
vrijblijvend welkom. 

Maandag 9 tot 12 uur
Donderdag 13 tot 16 uur
Elke 1e zaterdag van de 
maand 10 tot 12 uur

Peuterspeelpunt Fijn
Bij het Peuterspeelpunt Fijn in het Huis van het 
Kind kan je gratis komen spelen met je baby en 
of peuter van 0 tot 3 jaar. Er wordt een gezonde 
snack voorzien en vooraf inschrijven is niet nodig.

Maandag van 9 tot 12 uur

Dorpscafetaria 
Iedereen is welkom in onze gezellige cafetaria waar onze vrijwilligers zorgen voor een hapje, drankje 
en vooral gezelligheid. Let wel, het laatste drankje wordt geserveerd om 16.45 uur. 

Woensdag, zaterdag en zondag en feestdagen van 14 tot 17 uur.  

 

Brei- en naaicafé
Op woensdag ben je welkom in het brei- en 
naaicafé. Heb je klein herstel- of naaiwerk 
liggen? Dan kan je een beroep doen op de 
vrijwilligers om je te helpen.

Woensdag van 14 tot 17 uur  
(niet op feestdagen)

Linedance 
Je danst alleen en toch met zijn allen, in lijn 
of op een rij met andere woorden je blijft in 
beweging en traint je coördinatie. Je betaalt 
per les 2,50 euro aan de lesgevers. 

Woensdag 18 tot 20.30 uur 
Vrijdag 13.30 tot 16.30 uur
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VASTE ACTIVITEITEN IN TERHARTE

Kaartnamiddag
Zin in een gezellig spelletje kaarten? Kom dan 
zeker eens langs. Elke namiddag zijn er kaarters 
aanwezig.

Kranten
Wil je rustig de krant lezen? Dat kan, 
in de foyer zijn er dagelijks kranten ter 
beschikking.

Dorpsrestaurant
Van maandag tot vrijdag zorgt ons keukenteam 
voor een lekkere driegangenmaaltijd. Vanaf 
12 uur zijn jullie allemaal welkom. Onze 
vrijwilligers staan klaar om jullie met alle 
liefde een lekkere maaltijd te serveren. De prijs 
voor de maaltijd bedraagt 8 euro. Inschrijven 
doe je via het onthaal of www.westerlo.be > 
e-loket > lokaal dienstencentrum.

Het menu voor januari vind je achteraan deze brochure. Dat van februari wordt later bekend 
gemaakt en kan je vragen aan het onthaal of in het restaurant.

Strijkservice 
Laat je strijk doen door Contenti en betaal met dienstencheques. 
De strijk wordt op maandag en donderdag opgehaald en enkele 
werkdagen later terug gestreken afgeleverd.

www.contenti.be - 014 28 57 57

Hoog-laag bad
Samen met familie of een zorgkundige kunnen 
personen die minder mobiel zijn gebruik maken 
van het bad. 

Je betaalt hiervoor 5 euro en je zorgt zelf voor 
handdoeken en producten.

Gezelschapsspelen
Geen zin om te dansen of de krant te lezen? 
Je kan ook een gezelschapsspel spelen in 
het Lokaal Dienstencentrum. 

Dagelijks wordt er in de namiddag al eens 
kaartje gelegd of rummikub gespeeld. 

ViniYoga
Je leert op een fijne manier en met aandacht voor ieders unieke "Zijn" wat yoga is en wat het met 
je kan doen. Voor deze cursus moet je helemaal niet lenig of sportief te zijn. Je beweegt op een 
manier die jij aangenaam vindt en op het ritme van je adem met aandacht voor de grenzen van 
je lichaam. De eerste les is gratis, daarna betaal je 35 euro voor 4 lessen. Je kan elk moment vrij 
instappen. 

  Donderdag van 9.30 tot 10.45 uur
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Weduwekring Klim Op
Klim Op is een groep voor zowel weduwen, gescheiden 
of alleenstaande dames die een aangename en gezellige 
namiddag willen doorbrengen met gelijkgestemde 
zielen. 

Elke laatste maandag van de maand komen ze 
samen voor een gezamenlijke activiteit zoals een 
muziekoptreden, voordracht,.... Je kan er ook altijd 

genieten van een stukje taart met thee of koffie. Je betaalt 20 euro lidgeld per jaar en 5 euro 
per activiteit voor de koffie of thee met het stukje taart. Iedereen is van harte welkom op hun 
activiteiten die plaatsvinden in zaal 't Rietje.

Marie-Louise Geeraerts – 014 84 20 99 of 0467 01 89 93

Hernieuwen lidgeld en bingo op maandag 30 januari om 13.30 uur 
Voordracht rond valpreventie op maandag 27 februari

Dorpsrestaurant Heultje  
dinsdagen 12 en 26 januari en 9 en 23 februari
In gezelschap samen eten in Heultje. De gekende formule van het dorpsrestaurant in Lokaal 
Dienstencentrum TerHarte organiseren we ook regelmatig in de Merodezaal, Heultjedorp 1 in 

Heultje. Ondertussen vierde het dorpsrestaurant van Heultje zijn 
tweede verjaardag. 

Je bent er welkom vanaf 11.45 uur. Let wel, vooraf inschrijven is nodig 
en kan via het Lokaal Dienstencentrum TerHarte. 

Voor   8  euro kan je genieten van een lekkere driegangen maaltijd. 
Vrijwilligers staan klaar om jullie te bedienen. 

Lokaal Dienstencentrum TerHarte 
dienstencentrum@westerlo.be - 014 53 87 87 

Misviering in Het Rietje 
vrijdag 27 januari en 24 februari
Iedereen is welkom om de mis mee te volgen in de grote zaal. De 
viering start om 10 uur.

ACTIVITEITEN JANUARI EN FEBRUARI
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ACTIVITEITEN  JANUARI EN FEBRUARI

Contactkoor Stem van het geheugen  
dinsdagen 10 en 24 januari en 7 en 21 februari
Mensen met dementie zingen samen met hun mantelzorger. Zingen maakt 
mensen met dementie wakker, toegankelijker en actiever. 

Elke 14 dagen is iedereen welkom om, onder begeleiding van accordeon-
muziek, mee te zingen van 18 tot 19 uur. 

Lezing Kronkels in de taal Neos 
Westerlo op maandag 6 februari
Neos Westerlo is een vereniging van en voor actieve 
senioren uit die hun uw vrije tijd graag op een 
actieve en zinvolle manier doorbrengen. Iedereen is 
dan ook van harte welkom op hun activiteiten.   De 
lezing Kronkels in de taal wordt gebracht oor Carine 
Caljon en vindt plaats om 14 uur in zaal ’t Rietje.

Valentijn in het LDC 
dinsdag 14 februari
14 februari is de dag van mensen 
graag zien, samenzijn en genieten. Het 
Lokaal Dienstencentrum zorgt voor 
een gezellige locatie waar je samen 
kan genieten van deze dag vol liefde. 
Geniet ’s middags van een lekker 
valentijnsdiner in het dorpsrestaurant 
met aansluitend een namiddag vol 
muziek,met een hapje,  een drankje 
en misschien wel een dansje in fijn 
gezelschap. Je kan ook enkel in de 
namiddag komen vanaf 13.30u starten 
we aan een gezellige namiddag.

Content(d)ement Lezing expeditie goesting en grijs 
maandag 20 februari 
Intimiteit, relaties en seksualiteit zijn van groot belang binnen ons bestaan, ook voor personen met 
dementie. Toch vinden we het raar wanneer we erover nadenken dat ouderen nog seksuele noden 
hebben. Maar hoe zit dat nu juist? Hebben ouderen dan echt nog seks? Hoe beleven zij hun seksualiteit? 
En vooral, wat als een van de partners lijdt aan dementie? Hoe zit dat dan? Expertisecentrum Dementie 
Tandem biedt een antwoord op al deze vragen. We gaan voorbij de taboes en geven handvaten mee.

Vooraf inschrijven is niet nodig en iedereen is welkom. 

Lessen computer en gsm 
vanaf 2 februari
In september zijn heel wat ijverige cursisten gestart 
met een computer- of smartphonecursus. Sommige 
lessen  lopen door, maar deelnemers met enige 
voorkennis zijn altijd welkom om in te stappen. 

Vanaf 2 februari start er een nieuwe lessenreeks 
smartphone en computer waarvoor je je nog kan 
inschrijven.

Meer info bij  www.edukempen.be of via het 
Lokaal Dienstencentrum.
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SAMEN OP WEG NAAR EEN WARME WINTER

Warmteplan voor de koude wintermaanden
Tijdens de koude wintermaanden zoeken we allemaal naar wat extra warmte om het gezellig en 
aangenaam te maken. Thuis doen we dit door de thermostaat een  graadje hoger te zetten. Door 
de hoge energieprijzen worden we er dagelijks aan herinnerd dat dit de dag van vandaag niet 
meer vanzelfsprekend is en we veel zuiniger met energie moeten omgaan.

Zoals jullie weten is het lokaal dienstencentrum een open huis waar iedereen welkom is. Je kan 
een namiddagje komen kaarten, rustig de krant lezen of gewoon genieten van een lekker drankje. 

Zo leer je andere mensen kennen en moet je thuis je verwarming niet aanzetten waardoor je dan 
weer energie bespaart. 

Lokaal Dienstencentrum TerHarte - Verlorenkost 22 
dienstencentrum@westerlo.be - 014 53 87 87
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DIENSTEN IN HET LDC

Zorgteam
Ons zorgteam is het centrale aanmeldpunt 
voor zorgbehoevende senioren uit Westerlo. 
Sinds kort werd het zorgteam uitgebreid met 
een extra medewerker. Dorien Hoes is onze 
nieuwe woonassistent en extra aanspreekpunt 
binnen het team. 

Senioren en hun mantelzorgers kunnen bij het zorgteam terecht met al hun zorgvragen zoals:

• zorgcoördinatie voor de thuissituatie (poetshulp, ondersteuning dagelijks leven,…)

• psychosociale ondersteuning

• administratieve ondersteuning

• het organiseren van multidisciplinair overleg (MDO)

• inschrijvingen en opvolging wachtlijsten assistentiewoningen OCMW Westerlo, 
Woonzorgcentrum Parel der Kempen, bejaardenwoningen en zorgwoningen 
Kaaibeeksedijk

• financiële steun voor verblijfskosten in een woonzorgcentrum

Je meldt je aan en je wordt opgevolgd door een vaste medewerker van het zorgteam. Zo zijn 
veelvuldige doorverwijzingen overbodig. 

Ook projectwerking zoals Buurten in het Dorp te Heultje is opgericht door het zorgteam.

Sarah Curinckx,Marijke Peeters en Dorien Hoes  
zorgteam@westerlo.be - 014 53 87 87 (enkel op afspraak)

Vrijwilligerscoördinator
Binnen het team is er ook een vrijwilligerscoördinator die instaat voor een 

warme ontvangst van de vrijwilligers. Ze wijst hen onder meer de weg 
naar de juiste taken. Deze vrijwilligers zorgen ervoor dat gemeente 

en OCMW haar professionele dienstverlening kan versterken 
met een warme en hartelijke ondersteuning van mensen van 

bij ons. Interesse in een taak als vrijwilliger? Laat het ons dan 
zeker weten. 

Lieve De Ceulaer - lieve.de.ceulaer@westerlo.be  
014 53 87 87
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DIENSTEN IN HET LDC

Dagopvang voor ouderen (CADO)- gezinszorg
CADO zorgt voor de dagopvang van bejaarden in een huiselijke sfeer. Maximum tien personen 
kunnen er van maandag tot vrijdag van 9 tot 16 uur terecht voor verschillende dagactiviteiten, 
gezelschap, animatie, een dutje, verzorging, een lekker middagmaal en wat extra aandacht. 

Gezinnen, alleenstaanden en bejaarden die hulp nodig hebben bij het huishouden en gezinstaken 
kunnen een beroep op de dienst gezinszorg van Welzijnszorg Kempen. 

CADO en gezinszorg - Thuiszorg Kempen 0473 77 06 33 of gezinszorg.westerlo@iok.be

Huisartsenwachtpost
Ben je ziek of heb je gezondheidsproblemen 
waarvoor je dringend een dokter nodig hebt? 

Dan kan je ’s nachts, in het weekend of tijdens 
feestdagen telefonisch contact opnemen met 
de huisarts van wacht of het secretariaat van de 
huisartsenwachtpost

Huisartsenwachtpost – 014 22 22 00 

Mindermobielencentrale
De mindermobielencentrale vervoert mensen met een 
beperkt inkomen en mobiliteit. Elke gebruiker betaalt 
lidgeld namelijk 12 euro voor een jaar of 6 euro voor 
een half jaar. Voor een koppel betaal je 18 euro of 9 
euro per half jaar. 

Per rit betaal je 0,41 euro 
per gereden kilometer aan 
de chauffeur die trouwens 
als vrijwilliger werkt voor de 
mindermobielencentrale. 
Het minimumbedrag voor 
een rit bedraagt 4 euro.

Mindermobielencentrale 
014 53 95 40 
tussen 9 en 12 uur 

Content(d)ement
Woonzorgcentrum Parel  der Kempen 
organiseert, in samenwerking met het 
Lokaal Dienstencentrum TerHarte, 
regelmatig activiteiten die in het teken 
staan van dementie onder de naam 
Content(d)ement. 

Inschrijven op de nieuwsbrief kan via 
info@westerlo.be of via het onthaal 
van het lokaal dienstencentrum.
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DIENSTEN IN HET LDC

Huis van het Kind
Huis van het Kind Herselt-Hulshout-Westerlo is dé plaats waar je terecht kan met kleine en grote 
vragen over kleine en grote kinderen. Want samen worden we groot! Zo zijn er de ruilwinkel 
MOOI, de peuterspeelpunten FIJN, de pamperbank, de opvoedingsondersteuning, de mama-
groep, het lokaal loket kinderopvang, de huiswerkbegeleiding aan huis en de spelotheken. 

0499 21 86 35 (Joke) of 0472 20 15 75 (Britt)
www.huisvanhetkindregiowesterlo.be  

H E R S E L T  -  H U L S H O U T  -  W E S T E R L O

S a m e n  w o r d e n  w e  g r o o t

Kind & Gezin 
Kind & Gezin volgt baby’s en kleuters op voor ze naar school gaan. Je vindt ze ook in het Huis van het 
Kind. 

Voetverzorging Anouk
Op maandag en woensdag kan je voor een medische pedicure 
terecht bij Anouk. 
Maak wel eerst een afspraak. 

anouk@infinity8.be - 0472 31 57 19

Nieuwe kapster Esther
Kapster Cindy moet omwille van gezondheidsredenen stoppen als 
kapster in het Lokaal Dienstencentrum. Bij deze willen we haar 
bedanken voor haar jarenlange inzet. 

We stellen jullie graag onze nieuwe kapster Esther voor. Zij staat 
elke dag van de week voor je klaar. Let wel, vooraf telefonisch 
reserveren is nodig!

0495 18 50 08
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Op zoek naar wandelvrijwilligers
Onze wandelvrijwilligers trokken met de bewoners van de 
assistentie woningen op uitstap naar de grot. Het was een 
mooie dag en de wandelvrijwilligers maakten ook tijd vrij 
om eens een turnoefeningetje in te lassen.

Wandel je graag en zie je het zitten om wat tijd vrij te maken 
om met onze bewoners een wandelingetje te maken, geef je dan 
snel op aan onze vrijwilligerscoördinator.

Lieve De Ceulaer - lieve.de.ceulaer@westerlo.be - 014 53 95 48  
Onthaal Lokaal Dienstencentrum - 014 53 87 87

DIENSTEN IN HET LDC

Heb je interesse om je als vrijwilliger in te zetten? Geef dan 
een seintje aan de vrijwilligerscoördinator van het Lokaal 
Dienstencentrum TerHarte. Neem zeker ook eens een kijkje op 
het digitaal vrijwilligersloket voor de verschillende vacatures 
die openstaan.  

Vrijwilligerscoördinator Lieve De Ceulaer 
lieve.de.ceulaer@westerlo.be - 014 53 95 48 
https://www.westerlo.be/vrije-tijd/vrijwilligerswerk 

TERUGBLIK OP ONZE ACTIVITEITEN

Hoe ziet ons lokaal dienstencentrum er in de toekomst uit.
Het lokaal dienstencentrum is in volle voorbereiding met de opmaak van een meerjarenplan. In 
dit plan bekijken we waarop het dienstencentrum zich de volgende jaren wil inzetten.

Omdat we geen eiland op zich zijn, weten we dus ook graag 
wat er in onze buurt leeft. Na een korte bevraging op de 
wekelijkse markt nodigden we enkele buren uit om 
met ons mee te denken.

Samen hebben we,  bij een kopje koffie en een 
kommetje soep, bekeken wat onze buurt zo 
aangenaam maakt en waarop het lokaal 
dienstencentrum verder kan inzetten.

Het was een heel gezellige voormiddag met de 
nodige burenbabbels.
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TERUGBLIK OP ONZE ACTIVITEITEN

2-jarig bestaan van Dorpsrestaurant Heultje
Om het 2-jarig bestaan van het dorpsrestaurant van Heultje te vieren hadden we in oktober 
telkens een aanvullende activiteit georganiseerd voor of na de maaltijd.

De eerste activiteit, een rolstoelvriendelijke wandeling is letterlijk in het water gevallen door het 
slechte weer.

Maar de workshop Zentangle was 
met 8 deelnemers en nog enkele 
toeschouwers wel een succes. 
Zentangle is een tekenmethode 
met meditatieve eigenschappen. 
We spraken onze meest creatieve 
talenten aan om de mooiste patronen 
te krijgen. 

Studenten Dalton-onderwijs op bezoek.
Op 6 november brachten studenten van Het Leerlabo in 
Westerlo, in het kader van hun opleiding een bezoek aan de 
bewoners van onze assistentiewoningen. Ze beleefden er 
samen een heel leuke voormiddag. Dit bezoekje haalde 
zelfs de regionale pers. 

Omdat het eerste bezoek zo'n succes was, kwamen 
de studenten nog een tweede keer langs. Ze speelden 
een spelletje darts en gingen met de bezoekers van de 
dagopvang naar de markt. 
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TERUGBLIK OP ONZE ACTIVITEITEN

Bingonamiddag
Op 22 november rolden de bingo-balletjes in zaal 't Rietje. De zaal zat vol met deelnemers die maar wat 
graag een mooie prijs in de wacht sleepten. De sfeerbeelden hieronder spreken voor zich. De afwezigen 
hadden ongelijk.

Kookinitiatie 
Dat de jonge generatie toch begaan is met alle mensen uit de samenleving bleek eens te 
meer op maandag 21 november. Toen kookten de bewoners onder leiding van  studenten 
hun eigen maaltijd. Ze aten deze zelfgekookte maaltijd gezellig samen op in de leefruimte van 
assistentiewoningen het Riet.
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MAANDMENU DORPSRESTAURANT TERHARTE

MAANDMENU

Je vindt het 

maandmenu  ook op  

www.westerlo.be  

en in het lokaal 

dienstencentrum. 

MAANDAG 2 JANUARI
• Pompoensoep
• Gebraad met voetselder in  

bechamelsaus en natuur- 
aardappelen

• Tiramisu 
DINSDAG 3 JANUARI
• Tomatensoep
• Schnitzel met 

wortelen en erwtjes en 
natuuraardappelen

• Vanillepudding 
WOENSDAG 4 JANUARI
• Vermicellisoep
• Hamburger met rode kool en 

natuuraardappelen
• Condérijst met kriekjes
DONDERDAG 5 JANUARI
• Kipnoedelsoep
• Gevulde hespenrolletjes met  

kaassaus en puree
• Gebak 
VRIJDAG 6 JANUARI
• Bloemkoolsoep
• Gebakken kabeljauw met 

groene kruidensaus en 
spinaziestamppot

• Chocoladepudding
MAANDAG 9 JANUARI
• Broccolisoep
• Cordon bleu met 

schorseneren in 
bechamelsaus en natuur- 
aardappelen

• Potje fruit 
DINSDAG 10 JANUARI
• Waterkerssoep
• Ardeense burger met blauwe 

jan puree
• Perenbavarois 
WOENSDAG 11 JANUARI 
• Tomatensoep met balletjes
• Varkenslapje Blackwell 

met gestoofde spruitjes en 
aardappelgratin

• Grenadinepudding 

DONDERDAG 12 JANUARI
• Kippensoep
• Roodbaarsfilet met 

groentesausje en 
broccolistamppot

• Gele rijstpap 
VRIJDAG 13 JANUARI
• Kervelbouillon
• Kipfilet met Spinazie in room 

en natuuraardappelen
• Chocomousse
MAANDAG 16 JANUARI
• Bonensoep
• Rundstong in madeirasaus 

en puree
• Griekse yoghurt 
DINSDAG 17 JANUARI
• Preivelouté
• Boomstammetje met 

groentepuree
• Cacaopudding 
WOENSDAG 18 JANUARI 
• Noedelsoep
• Kipfilet meunière met 

bloemkool in kaassaus en 
natuuraardappelen

• Speculaasmousse 
DONDERDAG 19 JANUARI
• Erwtensoep met korstjes
• Pekelharing in ajuinsaus en 

natuuraardappelen
• condérijst met ananas 
VRIJDAG 20 JANUARI
• Seldersoep
• Goulash en tomatensalade 

en frieten
• Cake
MAANDAG 23 JANUARI
• Tomatensoep met rijst
• Kalkoenlapje met Stroganoff, 
• koninginnemélange en 

kroketten
• Liègeois framboos 

DINSDAG 24 JANUARI
• Bouillonsoep
• Toscaanse vleesballetjes 

met tomatensaus en 
wortelstamppot

• Fabiolarijst
WOENSDAG 25 JANUARI
• Champignonsoep
• Visrolletjes in normandische 

saus met puree
• Mokkapudding
DONDERDAG 26 JANUARI
• Pompoensoep
• Kalfsworst met prei 

in bechamelsaus met 
natuuraardappelen

• Rijstcrème met rozijntjes 
VRIJDAG 27 JANUARI
• Spinaziesoep
• Kipkoteletje met currysaus 

en groenterijst
• Roomijs
MAANDAG 30 JANUARI
• Kervelsoep met balletjes
• Kip philadelphia met 

driekolenmengeling 
in bechamelsaus met 
natuuraardappelen

• Fruityoghurt 
DINSDAG 31 JANUARI
• Knolseldersoep
• Varkensstoofpotje met  

groentestamppot
• Condérijst met kriekjes

 

OP 

DONDERDAG 12 

EN 26 JANUARI 

OOK IN  HEULTJE
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Tijdens de 

openingsuren van het 

peuterspeelpunt kan je kindje 

met andere kindjes komen spelen 

terwijl mama’s, papa’s, oma’s en/of 

opa’s een babbeltje doen. 

 Aan de lachende gezichtjes is te zien  hoe 

leuk het er is. 

Het peuterspeelpunt vindt elke maandag 

plaats van 9 tot 12 uur in Huis van het 

Kind in het Lokaal Dienstencentrum. 

Je kindje krijgt er ook een 

lekker stukje fruit.


