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Ook tijdens de zomermaanden is iedereen 
welkom om petanque te komen spelen op onze 
terreinen. Wil je ook eens een keertje meespelen 
of meedoen met de vaste spelers? Informeer 
bij de onthaalbalie wanneer er groepjes 
samenkomen. Je kan er ook petanqueballen 
uitlenen.

Petanque

Elke weekdag kan je in de namiddag in ons 
dorpsrestaurant komen kaarten of een leuk 
gezelschapsspel spelen. Kom eens langs. Vooraf 
inschrijven is niet nodig.

en kaarten
Gezelschapsspelen

Klim Op
Klim Op is een groep voor weduwen en 
gescheiden vrouwen die een aangename en 
gezellige namiddag willen doorbrengen met 
gelijkgestemden. Elke laatste maandag van de 
maand komen ze samen voor een gezamenlijke 
activiteit. Je betaalt 25 euro lidgeld per jaar en 
6 euro per activiteit. Er is ook telkens koffie of 
thee met een stukje taart. Wil je graag naar de 
bijeenkomsten van Klim Op komen? Stuur dan 
een e-mail naar      geeraerts47@telenet.be

Linedance
Kom mee dansen, in een lijn of op een rij. Je 
danst alleen en toch met z’n allen, blijft in 
beweging en traint je coördinatie. Kostprijs is 
2,50 euro per les. Woensdag van 18 tot 20.30 
uur en vrijdag van 13.30 tot 16.30 uur.

maandag 25 augustus van 13 tot 16 uur 
(met optreden van zangeres Ilse)

maandag 29 september van 13 tot 16 uur

In juli vinden er geen ontmoetingsmomenten 
plaats.

Op dinsdag 16 september starten we met een 
nieuwe wekelijkse sportactiviteit in ‘t Rietje: 
stoelyoga. De activiteit vindt vanaf dan elke 
dinsdag plaats, van 14 tot 15 uur.

Stoelyoga is een rustige vorm van yoga die 
zittend gedaan wordt waardoor het voor 
iedereen haalbaar is, ongeacht leeftijd, 
lenigheid of conditie. Je hoeft je er niet 
speciaal voor om te kleden, je mag zelfs 
je schoenen aanhouden en hebt geen 
yogamatje nodig. De milde yogahoudingen 
worden uitgevoerd op een gewone stoel of in 
een rolstoel.

Inschrijven is noodzakelijk en het aantal 
plaatsen is beperkt. Je betaalt 35 euro voor 
4 beurten (ter plaatse af te rekenen) en de 
eerste proefles is gratis. 

Lokaal dienstencentrum TerHarte (LDC) is een warme 
ontmoetingsplaats voor ouderen, mantelzorgers en 
kwetsbare personen. We organiseren in en buiten 
ons centrum ontmoetingsactiviteiten, vorming en we 
bieden informatie aan. Daarnaast bieden we tal van 
diensten aan zoals een kapsalon, pedicure, strijkservice, 
vervoer voor mensen die minder mobiel zijn en hulp en 
ondersteuning bij (thuis)zorgvragen.

Ook externe partners hebben een eigen stek in ons 
lokaal dienstencentrum: Cado Dagopvang voor 
ouderen, Welzijnszorg Kempen, Huis van het Kind 
met opvoedingsondersteuning, ruilwinkel Mooi, 
peuterspeelpunt Fijn, Kind en Gezin en vzw De 
Toevlucht.

Met dit uitgebreid aanbod aan activiteiten, diensten 
en hulp verhogen we het welzijn, de zelfredzaamheid, 
de mobiliteit, de autonomie, de fysieke en mentale 
gezondheid en de persoonlijke groei van ouderen, 
mantelzorgers en kwetsbare personen.

Vragen? Aarzel niet om ons te contacteren!

 dienstencentrum@westerlo.be 
 014 53 87 87

Openingsuren

LDC TerHarte is elke werkdag, van maandag tot en 
met vrijdag, open van 9 tot 16 uur. Meld je altijd eerst 
aan bij de onthaalbalie, de onthaalmedewerkers 
helpen je graag verder. Daarnaast is de cafetaria ook 
elke woensdag, zaterdag én op zon- en feestdagen 
open van 14 tot 17 uur.

Sluitingsdagen

Op vrijdag 11 juli, maandag 21 juli en vrijdag 
15 augustus is het lokaal dienstencentrum een hele 
dag gesloten. De cafetaria is op 21 juli en 15 augustus 
open van 14 tot 17 uur.
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Nieuw!

Stoelyoga

Inschrijven

via       liesbethhelsen@hotmail.com 
of aan de balie van LDC TerHarte



We stellen jullie graag onze 
kapster Esther voor. Zij 
staat elke dag van de week 
voor je klaar. Let wel, vooraf 
telefonisch reserveren is nodig!

kapper@westerlo.be 
0469 18 50 08

Op maandag en woensdag 
kan je voor een medische 
pedicure terecht bij Anouk. 
Maak wel steeds een afspraak.

anouk@infinity8.be 
0472 31 57 19

Sarah Curinckx, Dorien Hoes en Marijke Peeters zijn de maatschappelijk werkers van ons lokaal dienstencentrum, ofwel 
het zorgteam. Zij bieden individuele hulp en ondersteuning aan (zorgbehoevende) senioren en hun mantelzorgers uit 
Westerlo. Meld je altijd eerst aan bij ons zorgteam. Nadien krijg je een maatschappelijk werker toegewezen die samen 
met jou en jouw mantelzorger(s) onderzoekt welke hulp en ondersteuning wenselijk is en welke gerichte doorverwijzing 
mogelijk is. 

Je kan bij onze maatschappelijk werkers terecht 
met al jouw zorgvragen over onder andere:
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Zorgteam

zorgcoördinatie voor de thuissituatie zoals poetshulp en 
ondersteuning in het dagelijks leven

psychosociale ondersteuning

administratieve ondersteuning

inschrijvingen en opvolging wachtlijsten assistentiewoningen 
Het Riet, woonzorgcentrum Parel der Kempen en 
bejaardenwoningen en zorgwoningen Kaaibeeksedijk

het organiseren van multidisciplinair overleg (MDO)

financiële steun aanvragen voor verblijfskosten 
in een woonzorgcentrum

zorgteam@westerlo.be 
014 53 87 87 

Contactgegevens

Sarah

Dorien

Marijke

Binnen het team is er ook een 
vrijwilligerscoördinator die instaat voor een 
warme ontvangst van de vrijwilligers. Ze 
wijst hen onder meer de weg naar de juiste 
taken. Deze vrijwilligers zorgen ervoor dat 
gemeente en OCMW hun professionele 
dienstverlening kunnen versterken met 
een warme en hartelijke ondersteuning van 
mensen van bij ons. Interesse in een taak 
als vrijwilliger? Laat het ons weten!

014 53 87 87  
lieve.de.ceulaer@westerlo.be 

Lieve De Ceulaer

Vrijwilligerscoördinator

Kapster Esther

Voetverzorging Anouk
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CADO zorgt voor de dagopvang van bejaarden in 
een huiselijke sfeer. Tot tien personen kunnen er van 
maandag tot vrijdag van 9 tot 16 uur terecht voor 
dagactiviteiten, gezelschap, animatie, een dutje, 
verzorging, een lekker middagmaal en wat extra 
aandacht. 

Gezinnen, alleenstaanden en bejaarden die hulp 
nodig hebben bij het huishouden en gezinstaken 
kunnen een beroep doen op de dienst gezinszorg 
van Welzijnszorg Kempen. 

014 53 58 10  
gezinszorg.westerlo@iok.be 

(CADO) gezinszorg
Dagopvang voor ouderen

Kind & Gezin
Een zwangerschap en geboorte zijn best 
overweldigend. Maar ook naarmate je kind groter 
wordt, heb je misschien duizend-en-één vragen en 
wil je kunnen rekenen op een goede ondersteuning 
bij dit opgroeien. De medewerkers van Kind & 
Gezin staan voor je klaar! 

Content(d)ement

Woonzorgcentrum Parel der Kempen organiseert, in 
samenwerking met lokaal dienstencentrum TerHarte, 
regelmatig activiteiten die in het teken staan van 
dementie onder de naam Content(d)ement. 

Inschrijven op de nieuwsbrief kan via 
    contentdement@westerlo.be  
of via het onthaal van het lokaal dienstencentrum.

Ruilwinkel Mooi
In Ruilwinkel Mooi kan je allerlei spulletjes 
zoals speelgoed en kleding voor kinderen 
tot 6 jaar ruilen. De ruilwinkel is een 
organisatie van Huis van het Kind. Iedereen 
is welkom op maandag van 9 tot 12 uur, op 
donderdag van 13 tot 16 uur en elke eerste 
zaterdag van de maand van 10 tot 12 uur.

Strijkservice

Laat je strijk doen door Group F en betaal 
met dienstencheques. De strijk wordt op 
maandag en donderdag opgehaald in het 
lokaal dienstencentrum en er een paar 
werkdagen later gestreken weer afgeleverd.

033 04 75 13 
strijk@group-f.be 

Voedselbedeling 
vzw De Toevlucht
Het lokaal dienstencentrum stelt lokalen 
ter beschikking aan vzw De Toevlucht. 
Kwetsbare inwoners worden na verwijzing 
van het OCMW geholpen met voedsel, 
kleding, meubelen, enzovoort via vzw De 
Toevlucht.
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De vrijwilligers van het lokaal dienstencentrum 
ontvangen je graag op woensdag, zaterdag, zondag 
en op feestdagen van 14 tot 17 uur in de gezellige 
cafetaria ’t Rietje. Iedereen is welkom voor een 
drankje, een hapje, een leuke babbel en vooral 
gezelligheid!

Cafetaria 
& dorpsrestaurant

Cafetaria ‘t Rietje

Dorpsrestaurant TerHarte

In dorpsrestaurant TerHarte kan je van maandag tot 
vrijdag terecht voor een lekkere en gezonde maaltijd 
tegen een betaalbare prijs van 8 euro (sociaal tarief = 
6 euro). Er is plaats voor 50 personen. De soep wordt 
geserveerd om 12 uur, het hoofdgerecht om 12.30 uur. 

Reserveren 

     www.westerlo.be/dorpsrestaurant 
     014 53 87 87 
     aan de balie van LDC TerHarte

Activiteiten en verbinding 
in de dorpen
Lokaal dienstencentrum TerHarte organiseert ook buitenshuis tal van ontmoetingsactiviteiten. Op die manier 
zetten we in op verbinding in al onze zeven dorpen. Daarnaast werken we samen met tal van partners, waaronder 
de seniorenraad (zie pagina 10), die ook leuke activiteiten buitenshuis organiseren.

Dorpsrestaurants Heultje en Oosterwijk

Ook in Heultje en Oosterwijk kan je 
maandelijks genieten van een heerlijke 
maaltijd en leuk gezelschap!

Ontmoetingsmoment Oosterwijk

Dorpsrestaurant Heultje 
    de Merodezaal  |  Heultjedorp 1 
    om 12 uur

donderdag 10 juli 

donderdag 24 juli 

donderdag 14 augustus 

donderdag 28 augustus 

donderdag 11 september 

donderdag 25 september

Dorpsrestaurant Oosterwijk 
    Klokkenhof  |  Kerkhofstraat 12 
    om 12 uur

donderdag 3 juli 

donderdag 7 augustus 

donderdag 4 september

Elke eerste donderdag van de maand kan je 
van 10 tot 12 uur in het Klokkenhof terecht 
voor een gezellig ontmoetingsmoment. Wees 
meer dan welkom op 3 juli, 7 augustus en 4 
september.
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Sylvia Callebaut
vrijwilliger ontmoetingsmoment en dorpsrestaurant Oosterwijk

We zetten in deze zomereditie van TerHarte Info 
graag een van onze vrijwilligers in de kijker, namelijk 
Sylvia Callebaut. Zij zet zich vrijwillig in voor het 
ontmoetingsmoment en dorpsrestaurant in Oosterwijk.

Vroeger was Sylvia onthaalmoeder en sinds 2019 is ze 
mantelzorger van haar man, die sinds 2022 overdag 
naar CADO gaat. Sylvia zorgt voor haar man en zette in 
het verleden haar werk altijd op de eerste plaats. Ze is 
sinds de start, twee jaar geleden, een deelneemster bij 
het ontmoetingsmoment in Oosterwijk. Later zagen wij 
haar openbloeien als vrijwilligster en daarom zetten we 
haar graag in de kijker! 

Sylvia

Sylvia, jij bent erbij sinds het eerste 
ontmoetingsmoment in Oosterwijk? Wat trok je 
over de streep om ernaartoe te komen, want op 
donderdag had je jouw vaste schoonmaakdag?

Ik zei tegen mezelf: “Ik zal toch maar eens gaan zien, 
het zijn maar twee uurtjes en dan kan ik nadien nog 
verder poetsen”. Ik ging vooral uit nieuwsgierigheid: 
om te zien wat je daar kon doen, omdat de buren 
ook gingen en zeker ook om wat meer onder de 
mensen te komen.

Wat maakte dat je je later kandidaat 
stelde om als vrijwilliger het ontmoetings-
moment mee verder mogelijk te maken? 

Ik deed dat zonder na te denken. Achteraf 
had ik eerst wel spijt omdat ik een onzeker 
persoon ben die veel twijfelt en bang is 
om fouten te maken. Maar het kwam ter 
sprake met de verpleegsters van mijn man 
die mij overhaalden om het toch te doen. 
Ze vonden dat ik meer buiten en onder 
de mensen moest komen. Ik zorgde altijd 
voor mijn man en de verpleegsters waren 
ongerust dat als mijn man zou wegvallen 
de kans groot zou zijn dat ik in een diep 
gat zou vallen.

We hebben je ook echt zien groeien 
tot een vrijwilliger die het ontmoetings-
moment mee vorm geeft. Heb je een idee 
hoe het komt dat je zo’n korte tijd zo 
gegroeid bent?

Tijdens gesprekken met een vriendin 
merkte zij op dat ik heel diep zat. Ze heeft 
dan een telefoonnummer gegeven om 
met iemand te gaan babbelen. Dat heb 
ik uiteindelijk niet gedaan. Maar door 
het goede weer toen, ben ik in onze tuin 
beginnen werken. Ik kon mijn energie 
hierin kwijt en tegelijkertijd kreeg ik er 
energie van en genoot ik van het buiten 
zijn. Toen ik mezelf durfde te bestoefen 
dat ik dit goed had gedaan, kreeg ik weer 
meer zelfvertrouwen dat ik dan weer 
kwijt kon in het ontmoetingsmoment. Ik 
kan mijn grenzen veel beter bewaken en 
tegelijkertijd meer ingaan op leuke 
  activiteiten in fijn gezelschap. Ik voel me     
    niet meer schuldig dat ik kan genieten 
       van de kleine dingen van het leven. 
          Ik deed dat nooit, ik ging nooit 
            weg. 

Wat is de kracht of warmte van het 
ontmoetingsmoment? Waarom komen de 
mensen altijd terug denk je?

De sfeer, de leuke babbels tussen de 
bezoekers en de vrijwilligers. Ik kan echt 
genieten van de gezelligheid en het 
engagement en de creaties van de mede-
vrijwilligers. 

We hebben een heel fijne vrijwilligersgroep, 
ieder neemt een deel van de taken 
uit zichzelf op. Er is bijvoorbeeld een 
vrijwilligster die heel mooie tafeldecoratie 
maakt voor het ontmoetingsmoment. Dat 
zijn de kleine dingen waar ik echt van kan 
genieten. De bijdrage van elke vrijwilliger 
die er mee voor zorgt dat het gezellig, 
aangenaam en af is. Dit zorgt ervoor dat 
de mensen graag terugkomen. We krijgen 
heel veel appreciatie van de deelnemers, 
hierdoor ben ik terug meer gaan geloven in 
mezelf.

Kan je misschien nog iets meer 
vertellen over één van de vorige 
ontmoetingsmomenten?

Het overlijden van Maria heeft ons zwaar 
getroffen. Zij kwam ook vanaf de eerste 
keer. We zagen haar altijd graag komen, 
ze had altijd een glimlach en was heel lief. 
We zullen haar missen. Ter nagedachtenis 
aan Maria zetten we graag haar foto bij dit 
artikel.

Wat zou je nog tegen de mensen willen zeggen 
over het ontmoetingsmoment?

Mannen zijn ook meer dan welkom! Af en toe 
mogen we een man ontvangen maar deze haakt 
snel af omdat hij zich alleen voelt in de groep. Als er 
meerdere mannen zouden komen, kan dit ook een 
leuk groepje zijn.

Er is koffie, meestal met iets lekkers erbij, en daarna 
een warme maaltijd die ook altijd goed smaakt. Zelf 
koken is dan niet meer nodig! 

Tot slot wil ik nog zeggen dat ikzelf niet altijd meer 
nee zeg, en dat ik mijn werk ook wel eens durf te 
laten liggen. Het hoeft niet altijd meteen gedaan te 
worden. 

Ik voel me voor het eerst in lange tijd terug gelukkig 
en ben een ander mens geworden. Ik ga zelfs 
binnenkort voor het eerst een weekje naar zee met 
mijn zus. Hier kijk ik enorm naar uit! Mijn dochter 
komt een week logeren om op mijn man te passen. 
Daar ben ik haar enorm dankbaar voor.

We willen Sylvia bedanken voor dit gesprek en 
om ons iets van zichzelf én haar groeiproces als 
vrijwilligster én als persoon te laten zien. 

Wil je ook graag vrijwilliger worden?  
Neem dan contact via     014 53 87 87 of stuur 
een e-mail naar      dienstencentrum@westerlo.be
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Activiteiten 
van de seniorenraad
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Op 21 september is het Wereld Alzheimer Dag. 
We zetten dementie dan graag extra in de kijker. 
Content(d)ement organiseert op maandag 
15 september van 19 tot 21 uur de filmvoorstelling 
‘Keep it together’ in de bibliotheek in het 
Kasteelpark. Deze activiteit is gratis en toegankelijk 
voor iedereen. Vooraf inschrijven is niet nodig. 

Lina en Petra zijn twee zussen die sterk van elkaar 
verschillen. Hun leven neemt een drastische 
wending van zodra er Alzheimer bij hun vader 
wordt vastgesteld. De ziekte brengt de twee 
zussen samen voor een reis van herontdekking. 
Door ongemakkelijke familiebijeenkomsten, 
hilarische doktersbezoeken en hartverscheurende 
beproevingen beseffen ze dat familie altijd op de 
eerste plaats komt.

Mensen met dementie zingen samen met 
hun mantelzorger. Iedereen is welkom 
om mee te doen onder begeleiding van 
accordeonmuziek. Deze activiteit vindt 
telkens de tweede en vierde dinsdag van 
de maand plaats in zaal ‘t Rietje, 
van 17.30 tot 19 uur.

Tijdens de maanden juli en augustus 
houdt de Stem van het geheugen een 
zomerstop, om in september terug te 
starten. De startdatum is momenteel nog 
niet gekend.

Op woensdag 20 augustus organiseert de 
seniorenraad een viskampioenschap. Dit is voor 
alle inwoners van Westerlo. Deelnemen kost 
3 euro inclusief boterhammen tijdens de pauze. 
Inschrijven kan diezelfde dag tussen 11 en 12 uur. 
De wedstrijd start om 13 uur. Pannenkoeken ten voordele van

Wereld Alzheimer Dag 
Film Keep it together
maandag 15 september

Stichting Alzheimer Onderzoek

zaterdag 27 en zondag 28 september

Samen met de cafetaria en het 
woonzorgcentrum organiseert het 
lokaal dienstencentrum jaarlijks 
een inzamelactie ten voordele van 
Stichting Alzheimer Onderzoek. Op 
zaterdag 27 en zondag 28 september, 
telkens van 14 tot 17 uur, worden er 
door de vrijwilligers van de cafetaria 
pannenkoeken gebakken. Kom zeker 
proeven en ontdek welke leuke 
activiteiten we nog meer organiseren 
voor ouderen, mantelzorgers en 
personen met dementie.

Stem van het geheugen

Silas Kempen
Het lokaal dienstencentrum heeft 
een vaste samenwerking met Silas 
Kempen, een organisatie die zich inzet 
voor mantelzorgers van personen met 
een psychiatrisch ziektebeeld, een 
persoonlijkheidsstoornis, een verslaving 
of een combinatie ervan. Silas Kempen 
organiseert elke maand een activiteit in 
het dienstencentrum voor deze groep 
van mantelzorgers.

In juli en augustus houdt Silas Kempen 
een zomerstop. In september gaan de 
activiteiten weer van start.

Het gevoel van eenzaamheid 
maandag 22 september

Gespreksavond

Veel mensen worstelen met 
eenzaamheid. Je kan het toelaten of je 
ertegen verzetten. Hoe je ermee omgaat 
is vaak afhankelijk van persoonlijke 
situaties, veerkracht en zogenaamde 
copingmechanismen. Tijdens deze 
gesprekavond gaan we hier dieper op in.  
Maandag 22 september van 19.30 tot 
21.30 uur in het lokaal dienstencentrum.

Kaarttornooi

Viskampioenschap

woensdag 20 augustus

Visclub De Nieuwe Lippers 
Broekstraat in Zoerle-Parwijs

De seniorenraad organiseert vanaf woensdag 24 september elke woensdag een 
kaarttornooi slagen halen. Inschrijven kan ter plaatse vanaf 13 uur. 
De wedstrijd start om 14 uur. Deelname is gratis. Je moet minimum acht 
wedstrijden spelen voor het eindklassement.

vanaf woensdag 24 september

Kampioenschap 
kegelen

Op donderdag 10 juli organiseert de seniorenraad 
het algemeen en Westels kampioenschap kegelen 
voor alle 50-plussers van Westerlo. Deelnemen is 
gratis. Het kampioenschap gaat van start om 
13 uur.

donderdag 10 juli

Cafetaria achter het gemeentehuis 
Boerenkrijglaan 61 in Westerlo
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Lessen en infomomenten over gebruik 
van computer, smartphone en tablet 
We bieden in het lokaal dienstencentrum heel wat computerlessen aan. Hiervoor werken we samen met CVO 
EduKempen en Ligo Kempen, waarbij Ligo Kempen zich vooral richt op mensen die niet lang naar school zijn 
geweest. Het aantal plaatsen is beperkt dus tijdig inschrijven is belangrijk.

Computerlessen

Beter leren werken met je laptop
door Ligo Kempen

In september start Ligo Kempen in lokaal 
dienstencentrum Ter Harte met een cursus beter 
leren werken met de laptop. Deze cursus vindt 
telkens plaats op woensdag van 9 tot 12 uur. 
De laatste les is op 17 december.

Voor wie? 

De cursus is gratis voor wie niet lang naar school 
ging en al een beetje basiskennis heeft zoals 
kunnen werken met muis en toetsenbord, info 
opzoeken op internet en het versturen, lezen en 
beantwoorden van e-mails. De lessen worden op 
een rustig tempo en met veel herhaling gegeven.

Info en inschrijven 
Heb je interesse om deel te nemen? Kom dan 
op woensdag 3 september om 9 uur naar ons 
intakemoment in lokaal dienstencentrum TerHarte. 
Opgelet! Enkel kandidaat-deelnemers die naar 
het intakemoment komen en voldoen aan de 
voorwaarden, kunnen deelnemen aan deze gratis 
cursus.

Wat kan je (bij)leren? 

aanmelden met itsme

persoonlijke gegevens of documenten 
vinden via websites van overheid, gemeente 
en mutualiteit 

medische gegevens raadplegen

routeplanners gebruiken 

wandelingen of fietstochtjes langs 
knooppunten plannen

bus- en treinrit plannen op website van 
De Lijn en NMBS

AI gebruiken in het dagelijkse leven

online bankieren en kopen

digitale formulieren invullen 

een online afspraak maken 

digitale foto’s opslaan en ordenen op de 
computer en in de cloud 

een online fotoboek maken

veilig op het internet werken

Cursussen smartphone en AI

door CVO EduKempen
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i-Phone: de basisapps op je toestel
maandag van 9.15 tot 11.30 uur 
8 lessen: van 8/9 tot en met 3/11 (niet op 27/10)

Kennismaken met AI
dinsdag van 18.20 tot 21.15 uur 
3 lessen: van 9/9 tot en met 23/9

Smartphone: veilig online
dinsdag van 8.30 tot 20.45 uur 
8 lessen: van 30/9 tot en met 2/12 
(niet op 28/10 en 11/11)

Android: basis
donderdag van 9.15 tot 11.30 uur 
8 lessen: van 11/9 tot en met 6/11 (niet op 30/10)

Android: de basisapps van je toestel
donderdag van 9.15 tot 11.30 uur 
8 lessen: van 13/11 tot en met 15/01 
(niet op 25/12 en 01/01)

Info en inschrijven 
Dankzij het project Digibanken kunnen we al deze 
cursussen gratis aanbieden. Het aantal plaatsen is 
beperkt dus vooraf inschrijven is noodzakelijk. 

Inschrijven kan via de balie van het lokaal 
dienstencentrum, Verlorenkost 22 in Westerlo, 
via 014 53 87 87 of door een e-mail te sturen naar 
dienstencentrum@westerlo.be

Openbare computerruimte 
en hulp bij werken met 
de computer
In de foyer van de cafetaria ’t Rietje van 
het LDC staan er computers en een 
printer ter beschikking. Tijdens onze 
openingsuren is er vrije toegang zonder 
begeleiding.

Elke woensdag van 14 tot 16 uur en elke 
vrijdag van 10 tot 12 uur zijn er digihelpers 
om je te begeleiden indien nodig.

Vragen over smartphone 
en tablet
Heb je vragen over het gebruik van je 
smartphone of tablet? Elke maand kan je 
hiervoor terecht op Digiklap in de foyer 
van de cafetaria en in de bibliotheek in 
het Kasteelpark. Digiklap gaat door op 
volgende data:

woensdag 2 juli, 6 augustus 
en 3 september van 14 tot 16 uur 
in het lokaal dienstencentrum

zaterdag 19 juli, 23 augustus 
en 20 september van 10 tot 12 uur 
in de bibliotheek
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Chauffeursbijeenkomst
Op dinsdagavond 3 juni vond er een interessante en 
leerrijke bijeenkomst plaats voor onze chauffeurs van 
Mobitwin en Cado. We gingen dieper in op belangrijke 
thema’s als veiligheid op de weg en efficiënt rijgedrag. 
Ook werden de verkeersregels nog eens opgefrist. 

De aanwezigen vonden het een leerrijke ontmoeting. 
Voor de chauffeurs die er niet bij konden zijn: geen 
zorgen, want de bijeenkomst wordt herhaald op een 
later moment. Zo kunnen nog meer collega-chauffeurs 
profiteren van deze waardevolle informatie en kunnen 
onze gebruikers blijven genieten van veilige ritten.
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Wat een bijzondere voormiddag 
werd het voor jong én oud op 
maandag 2 juni! De bewoners van 

de assistentiewoningen Het Riet 
kregen bezoek van de peuters van het 

Peuterspeelpunt van Huis van het Kind. 

In onze gezellige zithoek werd volop 

gespeeld met autootjes, poppen én zelfs 

getekend. 

De kindjes straalden, en dat werkte 

aanstekelijk! Onze bewoners genoten 

zichtbaar van al die blije gezichtjes 

en kregen er zelf een glimlach van op 

hun gezicht. Een hartverwarmende 

ontmoeting!

Een sprong terug in de tijd

Optreden Herman en Denise

Op donderdag 5 juni zorgden Herman en 
Denise weer voor een namiddag vol muziek en 
ambiance! 

De dansbenen werden intens opgewarmd 
voor het volgende optreden!

Rik, jouw muzieknoten blijven in onze oren 
klinken, Jouw woorden zitten in ons hoofd, 
onze herinneringen aan jou zitten in ons 
hart.

Heb je zelf foto’s genomen tijdens een van onze 
activiteiten? Bezorg ze ons via      

 

en misschien zie je ze wel verschijnen in 
de volgende editie van TerHarte Info!

dienstencentrum@westerlo.be



Football Memories
Football Memories is samenwerking tussen KVC Westerlo, de Pro League en Alzheimer Liga 
Vlaanderen. Elke derde donderdag van de maand gaan we samen met mensen met dementie 
herinneringen ophalen bij KVC Westerlo. Deze sessies worden begeleid door opgeleide vrijwilligers 
die een luisterend oor bieden en de deelnemers helpen om de herinneringen weer levend te maken. 
Het ophalen van herinneringen wordt vergemakkelijkt aan de hand van foto’s, sjaals, truitjes en zoveel 
meer. De editie van 15 mei was weer een bijzondere namiddag waarop tal van voetbalverhalen werden 
verteld. 

Heb je interesse om kennis te maken met deze Football Memories? 
Neem dan contact op met Sarah Curinckx via 014 53 95 42 of sarah.curinckx@westerlo.be


